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中国康养旅游产业的发展探究

王晨星

近年来，随着我国生态环境、人口老龄化和人口亚健康问

题的日益凸显，人们对于康养旅游的需求与日俱增。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把维护人

民健康摆在更加突出的位置，将“健康中国”上升为国家战略。

《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规划和

2035 年远景目标纲要》指出“全面推进健康中国建设。把保

障人民健康放在优先发展的战略位置，坚持预防为主的方针，

深入实施健康中国行动，完善国民健康促进政策，织牢国家公

共卫生防护网，为人民提供全方位全生命期健康服务”。

新冠肺炎疫情的发生，更加催生了城乡居民对于健康和养

生的需求，康养旅游产业必将迎来新一轮的快速增长。本文立

足于中国康养旅游产业的现状，探究未来的发展对策和发展前

景，以期对康养旅游行业产业发展生态的不断升级有所助益。

一、康养旅游产业的定义

康养旅游是一种全新的旅游形式，它是指借助良好的自然

生态环境和人文环境，通过养颜健体、修身养性、人与自然的

和谐共处等方式，使游客在旅游的过程中实现身体心灵全面陶

冶与升华的一种旅游活动。

与传统的旅游活动相比，康养旅游的旅游节奏较慢、周期
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较长，相应的其旅游消费水平也更高，且具有明确的提高身心

健康素质的指向，因此可以说是对传统旅游活动的一种拓展和

升级。根据主题的不同可将康养旅游划分出多种类型，比如，

以生物景观为主题可划分为森林康养旅游、草原康养旅游等；

以海陆位置为主题可分为海滨康养旅游、岛屿康养旅游、内陆

康养旅游等；以文化景观为主题可分为民俗康养旅游、宗教康

养旅游、历史文化遗产康养旅游等。

二、康养旅游产业的发展现状

新冠肺炎疫情之前的 2019 年，我国康养旅游的交易规模

为 830 亿元，随着人口老龄化、新冠肺炎疫情等客观因素的影

响，我国康养旅游市场仍有非常大的开发潜力。

（一）人口老龄化不断加剧，专业化需求明显提升

进入 21 世纪后，我国开始出现人口老龄化问题。老龄化

群体的不断扩大，直接推动了健康保健、康复医疗和中医养生

等康养旅游的迅速发展，人口老龄化不断加剧是推动我国康养

旅游发展的一个重要客观因素，尤其是老年人对于更具专业化

的康养旅游的需求更加强烈。

（二）疫情提升全民健康意识，健康消费需求激增

新冠肺炎疫情的暴发，对社会各行各业都带来了长远且深

刻的影响。在疫情影响下，全社会对于疾病与健康的观念发生

了很大的转变。康养旅游还兼有病患康复疗养、改善心理状态
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和提升身体免疫力等新功能。旅游企业可以大力发展康养旅

游，为游客提供更加舒适的旅游服务。

三、康养旅游产业的发展对策

（一）突出康养旅游区域特色

康养旅游要想可持续发展，突出区域特色也是重中之重。

一方面，要丰富康养旅游的文化内涵，用特色区域文化提高游

客的精神享受。另一方面，要科学利用资源优势，为游客提供

更多的创新性康养旅游产品，科学评估自然环境和旅游资源的

承载力以及游客的舒适度等，并根据自身优势因地制宜开发康

养旅游的核心区块。

（二）以精细化市场和营销定位目标客户

康养旅游的精细化市场有助于定位目标客户，进而明确康

养旅游服务的质量标准。将与本区域地理上邻近的、经济基础

较强的游客列为核心区目标客户，较强的经济基础代表着这一

目标客户将有着更强的旅游消费能力。营销推广上也适当向核

心区目标客户倾斜，通过在核心区域媒体上加大广宣传力度，

以提高本区域康养旅游产业的知名度和影响力。

四、康养旅游产业的发展前景

（一）康养旅游产业将成为国家战略性投资重点

康养产业的巨大发展潜力使得地方政府对其重视程度不

断提高，许多地方积极挖掘自身康养资源，努力将康养产业发

展为当地新的经济增长点。康养产业从概念走向实践，其巨大
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的发展空间引领我国越来越多的企业跨界布局投入到康养产

业中，推行“健康中国”战略。

（二）康养旅游产业将与其他行业实现跨越融合发展

康养旅游作为集医疗、保健、旅游等活动于一体的休闲旅

游方式，是多业态深度融合发展的典范，让传统行业焕发出新

活力、新动能。例如依托研学户外营地和研学旅游基地，加快

推动康养产业与研学融合发展打造研学康养。实施“康养+”

产业融合发展战略，形成“康养+旅游/运动/文化”等特色产

业和康养产业融合互动局面。

（三）数字技术赋能康养旅游产业创新发展

新一轮科技革命和产业变革的加速到来，将推动人工智

能、大数据、生命科学技术向康养产业迈进，实现“互联网+”

康养服务个性化定制与管理，培育“智慧康养”新业态。《“十

四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》指出，推进“互

联网+医疗健康”“互联网+护理服务”“互联网+康复服务”，

发展面向居家、社区和机构的智慧医养结合服务。在政策引导

和市场需求下，越来越多的科技企业、医疗器械企业涉足智慧

康养产业。

五、结语

我国康养旅游产业的发展正面临极佳的历史契机，处于三

大结构性变迁交汇中的康养产业，若能同时协同政府和市场的

作用，及时应技术变革、消费升级、市场整合等趋势和外部条

件的变化，推动产业发展模式创新和升级，既可培植起一个规
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模达数十万亿的庞大产业，亦可有力地促进国内需求的释放、

提振内需并同步减轻就业压力，产生巨大的经济效应和社会效

益。在此基础上，顺应产业演进趋势，强化政策设计，加快产

业融合和新技术渗透，构建良好的产业发展生态，亦将为地方

经济的发展提供新的增长点。
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